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Orthopddische Betreuung fur ein
ganzes Leben

,Der prozentuale Anteil von Haltungsschdden bei Kindern hat sich in den letzten
50 Jahren von 20 auf 40 Prozent verdoppelt®, erkldrt Dr. Siegfried Gotte,
Vorsitzender des Berufsverbandes der Fachdrzte fiir Orthopddie. Um
Haltungsschdden friihzeitig zu erkennen und zu behandeln, wurde ein spezieller
orthopddischer Vorsorgekalender entwickelt.

Abbildung |: Unsere Kinder sitzen taglich
etwa 8,5 Stunden in der Schule.
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Abbildung 2:
Schultaschen sollten
nicht zu schwer sein
und auf dem Riicken
getragen werden,

Unsere Kinder sitzen taglich
etwa 8,5 Stunden — in der
Schule, beim Essen, bei den
Hausaufgaben, vor dem PC
und vor dem Fernseher, warnt
Dr.S. Gotte. ,,Darum sollte bereits im
Kindergartenalter fir ausreichend
Bewegung gesorgt werden.*

Doch fur aktiven Sport begeistern sich
immer weniger Kids, und die
Auswirkungen von massivem
Bewegungsmangel werden immer
deutlicher: Jeder Zweite iiber 30 leidet
an Riickenproblemen, jeder Dritte
Uber 40 an Arthrose.

Um Haltungsschaden friihzeitig zu
erkennen und zu behandeln, wurde
jetzt ein spezieller orthopadischer
Vorsorgekalender entwickelt.

,,Fur die 4. bis 6. Lebenswoche
empfehle ich generell eine
orthopadische Sauglingsuntersuchung®,
so Prof. Fritz-Uwe Niethard von der
Aachener Universitatsklinik.
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,,Besonders wichtig
ist die umfangreiche
Untersuchung der
Bewegungsorgane,
um mogliche
Fehlstellungen des
Hiiftgelenkes
(Huftdysplasie) oder
Fehlentwicklungen
der Ubrigen
Bewegungsorgane
frithzeitig zu
erkennen und
entsprechend
therapieren zu
konnen.* Denn vor
allem im ersten Lebensjahr kann man
viele Schaden noch mit einfachen
MaBnahmen erfolgreich behandeln. Ab
dem zweiten Lebensjahr wachsen
Kinder langsamer, und Fehlstellungen
konnen nicht mehr so leicht behoben
werden.

Sitzen ist gar nicht so einfach

Bei Schulkindern ist es haufig die
Wirbelsaule, die falsch belastet wird,
aber auch Achsfehlstellungen der Beine
(O- und X- Bein-Entwicklung) oder
FuBdeformitaten bediirfen der
besonderen Beurteilung durch den
Orthopaden.

Bei der Schuleintrittsuntersuchung
priift der Orthopade auch die
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allgemeinen physischen
Voraussetzungen fir den Schulbesuch.
Beispielsweise sollten Eltern und
Lehrer informiert werden, wenn
Kinder korperlich noch nicht in der
Lage sind, langer als zwei Stunden ruhig
auf einem Stuhl zu sitzen.

»Wahrend der Schulzeit sollten Eltern
immer darauf achten, dass ihren
Kindern riickenfreundliche
Arbeitsmobel zur Verfiigung stehen®,
erklart Prof. Niethard. ,,AuBerdem
sollten Schultaschen nicht zu schwer
sein und auf dem Riicken getragen
werden, damit die Wirbelsaule nicht
einseitig belastet wird.*

Zum Ende der Wachstumsphase mit
[4 bis 16 Jahren empfehlen
Orthopaden ebenfalls eine
orthopadische Untersuchung. Ein bis
dahin unerkanntes Fehlwachstum oder
eine moglicherweise unzureichende
Knochenentwicklung konnen dann
vom Fachmann behandelt werden.
Ein Fehlwachstum oder Hinweise auf
Bewegungsmangel werden durch
gezielte BehandlungsmaBnahmen,
adaquate Sportempfehlungen oder
auch bei der Empfehlung zur
Berufswahl beriicksichtigt und damit
nicht dem Zufall iiberlassen. Gerade
bei der Berufswahl gilt es, neben der
intellektuellen Voraussetzung auch die
korperlichen Voraussetzungen zu
prifen.

(Dieser Artikel erschien in orthinform , der
Patientenzeitschrift des Berufsverbandes
der Fachdrzte fiir Orthopddie.)
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Jens Seydel & Dr. med. Dietmar Gobel
Fachdrzte fiir Orthopddie, Unfallchirurgie,
Rheumatologie, Sportmedizin,
Naturheilverfahren, Chirotherapie

und ambulante Operationen.
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Orthopadischer Vorsorgekalender

Wann[]

Was[]

WarumU[]

Zwischen 4. | Ultraschalluntersuchung der Die Huftsonographie deckt Fehlentwicklungen wie Huftdysplasie
und 6.Woche | Sauglingshiifte (Huftsonogra- oder Hiftgelenksverrenkung auf.
phie) durch einen Orthopaden
l.Jahr Orthopadische Untersuchung | Wenn Siuglinge sich nicht frei entfalten kdnnen, z.B. nur auf
des Kleinkindes einer Seite liegen, drohen Entwicklungsverzogerungen (,,schiefer
Saugling").
6 - 7 Jahre Schuleintrittsuntersuchung Die individuellen Voraussetzungen flir den Schulbesuch mussen
durch den Orthopaden beachtet werden, beispielsweise sollten Eltern und Lehrer
informiert werden, wenn ein Kind korperlich noch nicht in der
Lage ist, langer als 2 Stunden auf einem Stuhl zu sitzen.

I'l - 18 Jahre |Sporttauglichkeitsuntersuchung | Vor Aufnahme eines korperlichen Trainings sollte ein Orthopade
prufen, ob ein Kind korperlich regelmaBigem Sport gewachsen
ist. Ein Kind, dass eine Sportart mit hohem Leistungsanspruch
ausubt, sollte jahrlich durchgecheckt werden.

Il - 13 Jahre | Orthopidische Untersuchung Korperliche Veranderung durch Pubertat friihzeitig erkennen

bei Einsetzen der Pubertat

[4 - 16 Jahre | Orthopadische Berufseignungs- | Zum Ende der Wachstumsphase sollten Gesundheit u. richtige

untersuchung Haltung uberprift werden.

55 - 60 Jahre | Orthopadische Untersuchung |- Korperliche u. hormonelle Veranderungen im Alter (z.B.

zur Tertiarpravention

Wechsel-jahre der Frau) prifen
- Knochendichtemessung

- Bewegungstherapie

- Ernahrungsumstellung




Prayis-Info

Das Magazin fiir unsere Patienten

Ausgabe 4/2009

Welche Erkrankungen drohenl]

Was kann man tunl]

Fruhzeitiger Hiiftgelenksverschleil3

Je nachdem, wie stark die Fehlstellung
ausgepragt ist, rangieren die Behandlungs-
moglichkeiten vom breiten Wickeln tber
Schienen und Bandagen bis hin zur OP.

Schadelasymmetrie, Schiefhals, Brustverformung, Beckenschrage,
Huftdysplasie, FuBverformung

Motorische Forderung kann Fehler kor-
rigieren, dazu dient eine spezielle Kran-
kengymnastik (am besten schon im 1. Le-
bensjahr, ab dem 2. Lebensjahr wachst ein
Kind langsamer).

- Haltungsfehler, wenn Schultasche falsch getragen wird
(einseitige Belastung) etc.

- Skoliose (Fehlstellung der Wirbelsaule, vor allem im Kindes-
und Jugendalter) wird oft zu spat entdeckt, da im Frihstadium
keine Beschwerden auftreten

Kinder sollten sich soviel wie moglich bewe-
gen.Von Anfang an sollten Lehrer und Eltern
auf richtige Mobel achten. Die Behandlung
der Skoliose erfolgt mit Krankengymnastik,
einem Korsett oder operativ.

Uberlastungsschiden im Bereich der Wachstumsfugen
(,»Werferschulter", ,, Turnerhandgelenk™) konnen zu vorzeitigem
Woachstumsfugenschluss fuhren, der Knochen ist in seinem
Woachstum gestort, daraus konnen Fehlbildungen resultieren.

- Beratung

- Epiphysenlosung (Verrutschen oder Losen der
Wachstumsbereiche eines Knochens) [ tritt vor allem in der
Woachstumsphase zwischen 9.und |5. Lebensjahr auf

- Skoliose

- Fixation der Epiphyse oder
Umstellungsoperation

- Skoliose: Krankengymnastik, Korsett oder
Op

Bei bisher unerkanntem Fehlwachstum der Gelenke droht
vorzeitiger GelenkverschleiB.

- Beratung
- Krankengymnastik, etc.

- Arthrose
- Osteoporose
- chronische Schmerzen

- Beratung
- Gezieltes Sportprogramm
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